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TEMA Sékmé karjeros kelyje
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Pagalvok, kaip elgtis patekus j aprasytas situacijas. Pasirink, tavo supratimu, geriausiq
sprendima. Argumentuok savo pasirinkima.
- ) ™
29'50'9 r?.as fuqulq A,,ZUODS susﬂouze Atsakingai planuoti laikg, tolygiai jj paskirstant mo-
kojq. Sesias savaites jis buvo priverstas . e . .
- ) 3 ‘ kymosi spragy islyginimui ir naujy femy mokymuisi.
praleisti namie, — negaléjo lankyti pamo- o - :
_ _ A o _ Plaukimui ir draugams skirti 2 val. per dienq.
ky ir plaukimo treniruodiy. Ir $tai pagaliou )
Azuolas grizta j mokyklq. Per artimiausias ~
dvi savaites jis turi atsiskaityti uz mokymagsi
nuotoliniu budu: paragyti 7 kontrolinius dar- ° Tiesiog gyventi, nesukti galvos dél mokslo ir veikti tai,
bus. Plaukimo treneris skatina kuo grei¢iau kas patinka.
grjzti j treniruotes. Azuolas dziaugiasi, kad J
vél galés daug laiko leisti lauke su draugais. N
Tik kaip viskq suspéti? Mokytis tik naujas temas. Tai, kg praleido, gali bati
Kq patarsi Azuolui? jvertinta Zemiausiais pazymiais. Koks skirtumas.
_ ‘ J
\
Visqg démes;j ir laikg skirti matematikos olimpiadai.
P
s ~ Pamoky galima neruosti.
J
Laura ruosiasi matematikos olimpiadai. ~
Paruosusi pamokas dar 2 valandas spren- _ _ _ _ o
dia sudétingus uzdavinius. Vakare jau&ia Atsisakyti dalyvauti matematikos olimpiadoje.
pervargimgq ir nerimgq, jai sunku uzmigti. /
Kqg patarsi Laurai? A
\_ Ruosiant pamokas ir sprendziant olimpiadinius uzda-
vinius daryti trumpas atokvépio pertraukéles — pasi-
mankstinti, pasiklausyti muzikos, pasivaikscioti lauke.
J
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Domantas tikras uzuomarsa: pamirsta j
kuprine jsidéti sgsiuvinius, paruosti pamo-
kas, nueiti j Sokiy treniruote, net pavalgyti —
ir tai doznai pamirsta. Sis uzmarumas
Domantui trukdo mokytis ir siekti gyvenimo
tiksly.

Kq jom patarsi?

Eksperto komentarai:

situacija ()

Atsakingai planuoti laikg, tolygiai jj paskirstant mo-
kymosi spragy i$lyginimui ir naujy temy mokymuisi.
Plaukimui ir draugams skirti 2 val. per dienq.

2 lapas

Domantui reikia vaisty nuo uzmarsumo.

I8siugdyti naudingy jprodiy. Pavyzdziui: i$ vakaro
susidéti j kuprine viskq, ko reikés kitos dienos pamo-
koms; pamokas ruosti visada tuo paciu metu.

AN

Naudoti dienos darby sqrasq, kuriame zymeéti aflik-
tus darbus.

AN

Geriausias pasirinkimas!

Atsakingas laiko planavimas padés atlikti susikau-
pusias uzduotis ir iSlaikyti balansqg tarp mokymosi ir
laisvalaikio veikly.

Tiesiog gyventi, nesukti galvos dél mokslo ir veikti
tai, kas patinka.

Galimaiir taip. Bet gyvenimo ir karjeros svajonés
taip greiciausiai ir liks tik svajonémis...

Mokytis tik naujas temas. Tai, kg praleido, gali bati
jvertinta Zemiausiais pazymiais. Koks skirftumas.

Batina uzpildyti mokymosi spragas. Ne tiek del
pazymiy, kiek dél ziniy ir gebéjimy pagrindy, kurie
svarbs mokantis toliau.

Situacija e

Visg démes;j ir laikg skirti matematikos olimpiadai.
Pamoky galima neruosti.

Rizikinga koncentruotis tik j vieng dalyka. Kitos pa-
mokos taip pat yra svarbi issilavinimo dallis.

Atsisakyti dalyvauti matematikos olimpiadoje.

Bet juk matematika — Lauros svajoniy sritis? Nerei-
kety atsisakyti svajones.

Ruosiant pamokas ir sprendziant olimpiadinius
uzdavinius daryti frumpas atokvepio pertraukéles —
pasimankstinti, pasiklausyti muzikos, pasivaiks¢iofti
lauke.

Geriausias pasirinkimas!

Laikydamasi mokymosi ir poilsio rezimo, Laura
iSvengs pervargimo ir neramiy minciy.

Situacija e

Domantui reikia vaisty nuo uzmarsumo.

Vaistais gydomos ligos. Domantas neserga, tik yra
i$siblaskes.

I8siugdyti naudingy jproc¢iy. Pavyzdziui: i$ vakaro
susideéti j kuprine viskq, ko reikés kitos dienos pamo-
koms; pamokas ruosti visada tuo paciu metu.

Geriausias pasirinkimas!
Naudingi jprociai padéty .isgydyti" Domanto uz-
marsuma.

Naudoti dienos darby sgradq, kuriame zymeti atlik-
tus darbus.

Labai geras sprendimas. Tik darby sqrasas primins
apie uzduotis, bet neapsaugos nuo daikty pamirsi-
mo ir kt.



